y FiDE OKULLARI HAZIRAN MENUSU

okullar

Enerji OELE Enerji TR Enerji

SABAH (kcal) (kcal) (kcal)

SEBZELi OMLET 85 kcal  |SOGUK AYRAN ASI 92 kcal __|MEYVE 48 kcal

BEYAZ PEYNIR 20 gr 57 kcal |TAS KEBABI-FIRINDA KIRMIZI BIBERLI KUP PATATES ILE 260 kcal _|LEBLEBI 40 gr 107 kcal

LABNE PEYNIR 64 kcal | ARPA SEHRIVE PILAVI 205 kcal

SIYAH-YESIL ZEYTIN 90 kcal  [MANTARLI PATATES DOLMA 125 kcal

CERIi DOMATES-SALATALIK 10 kcal  |YOGURT 98 kcal

TAM BUGDAY EKMEGI 140 kcal | AKDENIZ YESILLIKLERI SALATASI 68 kcal

BIiTKi CAYI 0 kcal

EKSi MAYALI EKMEKLE YAPILMIS SANDVIC 156 kcal | TERBIYELI SEHRIYE CORBASI 74 kcal  [ELMALI TARCINLI KEK 150 kcal

MEYVE CAYI 4 kcal | YESIL MERCIMEK ASl 206 kcal _|BIiTKi CAYI 0 keal

PATATESLI TEPSI BOREGI 205 kcal

YOGURT 98 kcal

PANCARLI GOBEK SALATA 68 kcal

BULGUR PiLAVI 125 kcal

FALAFEL 280 kcal

YOGURT 98 kcal

COBAN SALATA 62 kcal

TAM BUGDAY UNLU KREP LABNELI 156 kcal |MERCIMEK CORBASI 9l kcal TAHINLi SARMA COREK 125 kcal

MEYVE CAYI 4 kcal KABAK-BIBER DOLMA KIYMALI 294 kecal |LIMONLU IHLAMUR 0 kcal

PENNE MAKARNA (SOSLU-SOSSUZ) 205 keal

KABAK-BIBER DOLMA BULGURLU (SICAK) 280 kcal

YOGURT 98 kcal

DOMATESLI ROKA SALATASI 64 kcal

FIRINDA Pisi 120 kcal | TARHANA CORBASI 90 kcal |KECIBOYNUZU UNLU KURU UZUMLU KURABIVE 133 keal
TARCINLI AYVA CAYI 4 keal  |izMiR KOFTE 197 kcal _[LIMONATA (BAL iLE TATLANDIRILMIS) 44 keal

COREKOTLU NOHUT UNLU GALETA 125 kcal |EZOGELIN CORBASI 98 kcal  |KURU ERIKLi-KURU iNCIRLI MEYVE TOPLARI 162 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal  |KIYMALI LAZANYA 236 kcal |BiTKi CAVI 0 kcal
FIRINLANMIS MEVSIM SEBZELERI 85 kcal
PEYNIRLI LAZANYA 214 kcal
YOGURT 98 kcal
AKDENIZ YESILLIKLERI SALATASI 68 kcal
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HASLANMIS YUMURTA 65 kcal |DUGUN CORBASI 87 kcal |PATATES SALATASI 150 kcal
DiL PEYNIRI-20 gr 64 kcal |NOHUT 147 kcal  |MEYVE 48 kcal
BEYAZ PEYNIR-20 gr 57 kcal |HAVUCLU MANTARLI PIRINC PILAVI 205 kcal
CERi DOMATES-SALATALIK 10 kcal |CACIK 75 kcal
SiYAH-YESIL ZEYTIN 90 kcal  |KARISIK TURSU 10 kcal
TAMBUGDAY EKMEGi 140 kcal
MEYVE GAYI 4 keal
NOHUT UNLU MiNi KANDIL SiMiT 160 kcal |NANELi YOGURT CORBASI 70 kcal  |KAKAOLU TAM BUGDAYLI KURABIYE 133 kcal
TZA SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal |ANKARA TAVA 260 kcal |BiTKi CAVI 0 kcal
ISPANAK BORANI 85 kcal
FALAFEL TAHIN SOS iLE 280 kcal
YOGURT 98 kcal
SEMIZOTU SALATASI PORTAKALLI 78 kcal
TAM BUGDAY UNLU LABNELI KREP 220 kcal |SUZME MERCIMEK CORBASI 91 kcal | TAM BUGDAY UNLU KIYMALI CANTIK 160 kcal
BiTKi CAYI 0 kcal  |KIYMALI TAZE FASULYE 298 kcal |MEYVE 48 kcal
BULGUR PiLAVI 147 kcal
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE 213 keal
YOGURT 98 kcal
COBAN SALATA 62 kcal
-QEKiRDEKLi YULAFLI POGACA 175 kcal | GENDIME CORBASI 88 kcal |ELMALI TART 150 kcal
MEYVE CAYI 4 kcal  |ET DONER & FIRINDA PARMAK PATATES 298 kcal |BiTKi CAVYI 0 kcal
PIRINC PILAVI 205 kcal
YESIL MERCIMEK KOFTESI 241 kcal
AYRAN 75 kcal
HAVUCLU ROKA SALATASI 74 kcal
PATATESLI KALEM BOREK 183 kcal
TAZE SIKILMIS PORTAKAL SUYU 120 kcal
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